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TRADICNI ¢ EVROPSKA ¢ MEDICINA
v Ceském kontextu

Zive uch

OvlivAuje té, presto ... jsi original...
A my Ti dékujeme!

o Zhlubokia se nadechni a apust kotvu o

Hlavni rysy Tvého temperamentu jsou:
spontannost e srdecnost e tolerance
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BYLINNA SMES

(max. 2x denng)

1-2 1Zicky smési prelijeme V4 | vafici vody a nechame
10 min. louhovat.

Prospiva srdci a uklidriuje nervy.

MYDLO
Pouzit jej muzete kdykoli béhem dne, da se pouzit na celé télo.

Jemné pecuje o pokozku, prokrvuje.

TINKTURA - Z KOZLIiKU

(3x denné)
5 kapek do vody pro vyrovnani ziviu, vnitini pouziti.

Zklidnuje roztékanou mysl, laskavé uzemnuje neklidné nervy.

HYDROLAT - BIO MEDUNKOVY

Pouzit jej muzete kdykoli béhem dne, jako pletova voda, postfik
na salat ¢i jiny pokrm.

Zbavuje napéti, zlepSuje slabou pamét, podporuje oblast
solar plexu, most mezi Zaludkem a srdcem.

FYROSAN - RASELINA JEDLA V TABLETACH
Dennidavka1tbl rdno a1tblvecer.

Vhodné pro normalni traveni jako prebiotikum, pro
spravnou ¢innost Zaludku a jater.

BYLINNA KOUPEL
Denni pouZiti nejpozdéji do 19:00 hod.

Napustte vanu pouze horkou vodou a nechte v ni sacek
louhovat 10-15 min., poté doplfite studenou vodu na
pozadovanou teplotu (ne vice nez 38 °C)

Navozuje voriavou pohodu, zahani spéch a nervozitu.

OLEJOVY EXTRAKT - Z REBRICKU
Idedlni dobou nanaseni na télo je po koupeli.

Povzbuzuje krevni obéh a cisti krev.

Vice o Tvém zivlu prozradime na www.temperatio.cz
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