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Temperatio - o projektu
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Temperament

● Dlouhodobý organizační princip 

● Prakticky neměnný v čase

● Určuje metabolismus

● Terapie:

○ podporovat silné stránky

○ kompenzovat slabé stránky

TEM pomáhá naladit a srovnat člověka 

a cílem je udržet si kvalitní 

Tem.peratio

Temperatio 
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Název projektu - Temperatio

● Specifická mozaika člověka proměnlivá v rámci 

tělesné konstrukce

● Poměr tělesných tekutin v daném okamžiku

● Podmíněná metabolismem

● Terapie:

○ odstranění nebo upravení 

“INTERPERATIA” = nenaladění



Naše vize
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Temperatio jsme založili, abychom rozšířili povědomí o tajích a praktikách 
Tradiční evropské medicíny (TEM), která je v Evropě zakořeněná po staletí, ale u 
nás se používá roztříštěně. 

TEMPERATIO.CZ



Náš cíl
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Zodpovědně budovat a opečovávat komunitu profesionálů ze všech oblastí péče 
o tělo a duši. Následně společnými silami myšlenku TEM ujednotit a šířit 
srozumitelnou formou mezi laickou veřejnost, tak aby byla ku prospěchu všem v 
jejich každodenní péči. S úctou, láskou a respektem k přírodě a zejména k sebe 
sama.
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Naše mantra
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Nemluvíme o nemocech, ale o ZDRAVÍ.
(=neléčíme, klademe důraz na prevenci)
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Naše hodnoty
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Aktivity a komunita
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TEM forum
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TEM-Forum
Je evropskou platformou, kde se dlouhodobě společensky propojují spolky, instituce, skupiny a jednotlivci z oboru TEM/MET/TEN za tímto účelem:
● objasnit v reflexivním procesu pojmy, zodpovídat otázky a vypracovávat koncepty,
● organizačně a procesně přispět k plánovanému založení evropské zastřešující asociace TEM.

Asociace TEM
● Je cílem participačního procesu, který otevírá a moderuje TEM-Forum. 
● Asociace podléhá principu subsidiarity - jednotliví regionální členové mají suverenitu
● věnuje SE veřejným tématům, jako je vystupování na evropské úrovni, přispívání k mezinárodní zdravotní politice atd. 
● Vytváří mezinárodní síť, poskytuje podněty a součinnost vědeckému výzkumu, formuluje mezinárodní rámcový standard TEM, zakládá 

mezinárodní online zpravodaj TEM (založený na metodě hodnocení) a recenzní blog TEM.

Temperatio je regionálním členem 
za Českou republiku a Slovensko



vizuální identita
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https://drive.google.com/drive/u/4/folders/1JLmta6QfrcfnYcnOIOOPUoysW12fl7bN
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Tým
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Náš tým
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Pavla Vacková 
zakladatelka, propagátorka a nadšená nositelka myšlenky TEM u nás. První česká 
terapeutka TEM.

Markéta Hašková 
strážkyně racionality a zdravého selského rozumu v aplikaci TEM pro současnost

Michaela Šámalová 
stylistka konceptu TEM, komunikuje, uhlazuje a přivádí ho k dokonalosti
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Děkujeme


